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Títulos académicos:

Licenciatura en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Barcelona.

Especialista en Psiquiatría, vía MIR, realizada en el Hospital General Universitario Gregorio
Marañón. Estancia externa en psiquiatría en Hospital monográfico infantojuvenil Sant
Joan de Deu, Barcelona.

Máster en Práctica clínica en Psiquiatría del Niño y del  Adolescente por la Universidad de
Barcelona.

Master en Psiquiatría Legal por la Universidad Complutense de Madrid.

Experiencia profesional:

2020-2022: Médico adjunto de psiquiatría en puesto de psiquiatría infantil en Centro de
Salud Mental Luengo Rodriguez en Móstoles y responsable de interconsulta de psiquiatría
del niño y el adolescente en Hospital Universitario de Móstoles.

2020: Médico adjunto de psiquiatría en puesto de psiquiatría infantil en consultas
externas de Hospital Infanta Elena en Valdemoro.

2019: Médico adjunto de psiquiatría en puesto de psiquiatría infantil en Centro de Salud
Mental Luengo Rodriguez en Móstoles.

2019: Médico adjunto de psiquiatría en puesto de psiquiatra infantil en Centro de Salud
Mental Villaverde.

2016-2018: Terapeuta en grupo de psicoeducación para padres de adolescentes con
primer episodio psicótico (PIENSA) en Hospital General Universitario Gregorio Marañón
durante periodo de especialización en psiquiatría.
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Junio de 2018 hasta Mayo 2019: Cuarto año de residencia en Psiquiatría en Hospital
General Universitario Gregorio Marañón.

• Cuatro meses de Rotación Externa en el Hospital Sant Joan de Deu de
Barcelona en la UFAM (unidad funcional de abusos a menores) y en unidad
especializada en psicopatología en edades de cero a cinco años.

• Dos meses en CSM Infanto-Juvenil en CSM Moratalaz.

• Dos meses en programa ATIENDE (Atención a mujeres víctimas de violencia de
género) y programa de  Unidad de salud mental para personas sordas (USMS)
ambos en el Hospital General Universitario  Gregorio Marañón.

• Un mes en programa AMITEA (Atención Médica Integral a personas con
Trastornos del Espectro Autista) en Hospital General Universitario Gregorio
Marañón.

• Tres meses en la Unidad de Adolescentes del Hospital General Universitario
Gregorio Marañón.

Junio 2017-Mayo de 2018. Tercer año de residencia en Psiquiatría en el Hospital General
Universitario Gregorio Marañón de Madrid

• 10 meses en CSM Adultos de Arganda del Rey.

• Dos meses en Centro Educativo Terapéutico (Hospital de Día) Infantil Montreal,
zona norte.

• Colaboración en consultas de Genética y Salud Mental, consultas externas del
servicio de psiquiatría del niño y del adolescente del Hospital General Universitario
Gregorio Marañón con el doctor D. Fraguas.

Junio 2016-Mayo de 2017. Segundo año de residencia en Psiquiatría en el Hospital
General Universitario Gregorio Marañón de Madrid (4 meses en Hospital de Día, 4 meses
en el servicio de Interconsulta, 2 meses en CSM del Niño y el Adolescente en CSM
Moratalaz)

• Terapeuta en grupo de psicoeducación para padres de adolescentes con primer
episodio psicótico (PIENSA) en Hospital General Universitario Gregorio Marañón.

• 4 meses asistencia a grupos de terapia semanal para pacientes con TLP con
los terapeutas Marta Bravo y Álvaro Esguevillas.
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• Colaboración en consultas de Genética y Salud Mental, consultas externas del
servicio de psiquiatría del niño y del adolescente del Hospital General Universitario
Gregorio Marañón con el doctor D. Fraguas.

Mayo 2015 – Mayo 2016: Primer año de residencia de Psiquiatría en el Hospital General

Universitario Gregorio Marañón de Madrid (8 meses en UHB, 2 meses en el servicio de

neurología, 2 meses en servicio de medicina interna).

Cursos de Formación más relevantes:

Actualmente cursando Bases del Modelo Sistémico y Epistemología de la Clínica (BMSE)
impartido por Aesfashu (Asociación para el Estudio Sistémico de la Familia y otros
Sistemas Humanos)

2019.  Introducción a la Genética y su Relevancia para la Enfermedad Mental.

2016. Curso “Intervención en Trauma Psicológico”, impartido por Francisco Duque en
Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid.

2016: XI Jornadas Científicas de Fundación Koplowitz: “Etapa perinatal y primera infancia:
Prevención y atención temprana en psiquiatría infantil”. Ilustre Colegio de Médicos de
Madrid.

2015  XX Curso Anual de Esquizofrenia. "Imaginación, regresión y recuperación en las
psicosis"

2015.  X Jornadas Científicas de la Fundación Alicia Koplowitz “Actualización en
intervenciones terapéuticas basadas en la evidencia para los trastornos mentales del niño
y adolescente”, Ilustre Colegio de Médicos de Madrid, Madrid.

2015-2016. Curso Teórico Clínico de Introducción al Psicoanálisis, Asociación
Psicoanalítica de Madrid, Madrid.
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Publicaciones, comunicaciones y actividad de investigación más relevantes:

Artículo original en revista nacional: T. Crespo Generelo, L. Camarillo Gutiérrez, H. de
Diego Ruiz, Trastorno por estrés agudo y postraumático, Medicine. 2019;12(84): 4918-28.

Participación en el estudio sobre el Síndrome Velo Cardio Facial, 22q11. Instituto de
Investigación Sanitaria Gregorio Marañón. Diciembre 2016. Investigador princial (IP):
Celso Arango

Participación en el estudio de alteraciones en el neurodesarrollo y en la conducta en
prematuros extremos a los 2 años. Equipo de investigación de Salud Mental Infantil Sant
Joan de Deu, Junio 2018. IP: María Elías

Participación en estudio observacional de politerapia con antipsicóticos en cohorte
retrospectiva de pacientes con trastornos psicóticos. Servicio de Psiquiatría B, Hospital
General Universitario Gregorio Marañón, Madrid. IP: Ignacio García Cabeza.

Participación en el proyecto #di_capacitados. “Un viaje por el camino de la recuperación
en salud mental”, año 2015. Servicio de Psiquiatría B, Hospital General Universitario
Gregorio Marañón, Madrid.

Comunicaciones en congresos nacionales o internacionales:

Póster: Alteraciones en el neurodesarrollo y en la conducta en prematuros extremos a los
2 años. Elias M, Crespo T, Dechatalogne J, Villalta L. 63o Congreso Asociación Española
de Psiquiatría del Niño y el Adolescente, Mayo 2019. Oviedo.

Póster: Orientación e Identidad Sexual en Pacientes con Trastorno del Espectro Autista.
Vaquerizo J; Crespo T; Hernández P. 63o Congreso Asociación Española de Psiquiatría del
Niño y el Adolescente, Mayo 2019. Oviedo.

Póster: Clínica psicótica en Trastorno Obsesivo Compulsivo. A Propósito de un caso.
Crespo T; Vaquerizo J; Sipos L. 63o Congreso Asociación Española de Psiquiatría del Niño
y el Adolescente, Mayo 2019. Oviedo.

Póster: Antidepressants and anxiolytics in cognitive impairment: conclusions of a
longitudinal study. Cenalmor C; Silva S; Crespo T; Cabello de Alba S; Vaquerizo J. 18º
Congreso Mundial de Psiquiatría, WPA, Septiembre 2018. México.

Póster: Trastorno de Personalidad y Comorbilidad. Uso de Sustancias e Influencia
Genética. A propósito de un caso. Vaquerizo J; Salazar G; Crespo T; Cabello de Alba S. XX
Jornadas Nacionales de Patología Dual, Abril 2018. Madrid.
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Póster: Trastorno por Déficit de Atención y Adicción Comportamental. Uso de
Videojuegos. A propósito de un caso. Vaquerizo J; Salazar G; Crespo T; Cabello de Alba S.
XX Jornadas Nacionales de Patología Dual, Abril 2018. Madrid.

Póster: Estudio de tolerancia y eficacia de la Paliperidona Inyectable en pacientes con
Trastorno Bipolar Tipo I y II. Cabello de Alba S; Vaquerizo J; Crespo T; Cenalmor C. XX
Congreso Nacional de Psiquiatría, Noviembre 2017. Barcelona
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